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Felhasználói kézikönyv 

 

 

 



Fontos 

1. A trénert gyermekektől és állatoktól elzárva használja. 

2. A problémamentes használat érdekében tartsa tisztán a motort és a mozgó 

alkatrészeket. 

3. A tréner használat közben felmelegszik, ügyeljen arra, hogy a hűtőnyílások tiszták 

legyenek. Intenzívebb edzéshez csatlakoztassa az edzőt a hűtőventilátor 

aktiválásához. 

4. Használat előtt győződjön meg arról, hogy az oktató stabil, vízszintes felületen van. 

5. Legyen fokozott óvatosság, ha álló helyzetben közlekedik. 

6. Ne szerelje fel/leszerelje a kereket, amíg az edző teljesen le nem áll. 

7. Ne használjon más áramforrást. 

8. Minden út előtt győződjön meg arról, hogy a kerékpár megfelelően rögzítve van. 

 

A csomag tartalma 

 

1. T2 edző 

2. Patron 

3. Fix tengelyű adapter (R) 

4. Fix tengelyű adapter (L) 

5. Adapter a gyorskioldáshoz 

(R) 

6. Adapter a gyorskioldáshoz 

(L) 

7. 17 mm-es csavarkulcs 

8. Imbuszkulcs 

9. Pad 8-10 sebességes 

kazettákhoz 

10. Patronbeállító alátétek (7-

szer) 

11. Tárcsafék betét 

12. Hidraulikus tárcsafékbetét 

13. Egy gyorshajtó 

14. Hálózati adapter 

15. Tápkábel 

16. Csillapító betét 

17. ANT+ vevő és hosszabbító 

kábelt 

 



T2 ülepítés és stabilizálás 

 

 

 

 

 

 

Nyomja meg és tartsa lenyomva a zárat. 

Nyújtsa ki a lábát. Nyomja meg a kioldáshoz, engedje el a 

rögzítéshez. 

Igazítsa egy vonalba a zár 

reteszét a bevágással, és 

győződjön meg arról, hogy a 

retesz felugrik, és rögzíti a 

láb szögét. 

Terítse szét az összes lábát. 

Állítsa be a szintező lábakat, hogy 

kiegyensúlyozza és stabilizálja a 

T2-t. 

Állítsa be a láb 

magasságát. 

Forgassa az 

óramutató járásával 

megegyező irányba a 

növeléshez, az 

óramutató járásával 

ellentétes irányba a 

csökkentéshez. 

Rögzítse a láb 

magasságát. A 

magasság 

rögzítéséhez forgassa 

el az óramutató 

járásával ellentétes 

irányba. 



A patron összeszerelése 

A csomag tartalmaz egy kazettát, amely már az oktatóra van szerelve. Másik patron 

behelyezéséhez olvassa el az alábbi utasításokat. 

1. A 8/9/10 sebességű kazetták beszereléséhez használjon alátétet a telepítés előtt. 

 
2. A 12 sebességes SRAM kazetta beszereléséhez XDR anyát kell vásárolni. Az XDR 

anyát a csomag nem tartalmazza. 

 

Biztonsági óvintézkedések és felelősségkizárások 

Helyesen határozza meg a váz típusát és a kerék rögzítési szabványát (tömör 

tengelyek/gyorskioldás). Ezután kövesse a változat telepítésére vonatkozó utasításokat. 

Gondosan olvassa át a kézikönyvet, és hasonlítsa össze a kiválasztott alkatrészekkel, hogy 

megbizonyosodjon arról, hogy helyesen cselekszik. 

Ha hidraulikus fékkel felszerelt kerékpárt használ, használjon egy speciális betétet a 

féknyeregben, mielőtt az edzőgépen lovagolna, hogy megakadályozza a fékdugattyúk 

Párna a patron alatt (bevágások 

kifelé) 

8/9/10 sebességű kazetta 

XDR anya 

Tipp: Használjon speciális szerszámokat a 

patron egyszerűbb felszereléséhez. 

SRAM 12 sebességes kazetta 



véletlen becsukódását. Ha a fékbetét nem kompatibilis az Ön féknyeregével, használja a 

saját fékbetétjét. 

 

A T2 kompatibilis a legtöbb vázzal (fix tengellyel és gyorskioldással), beleértve a hidraulikus 

fékkel felszerelteket is. Van azonban egy kisebb csoport a vázaknak, amelyek a hátsó 

felépítés és a hátsó féknyereg elhelyezkedése miatt nem kompatibilisek a T2 trénerrel. 

Azon kerekek esetében, amelyeknek a féknyereg elhelyezkedése és a lánctartó alakja az 

alábbiak szerint van, valószínű, hogy nem lesznek kompatibilisek a T2-vel. Ne szerelje be a 

kerékpárt a trénerbe. 

Féknyerges kerékpárok esetén ügyeljen arra, hogy ne érintkezzen a féknyereg és a tréner 

között. Ha bármilyen súrlódást észlel, ne szerelje be a kerékpárt a trénerbe. 

 

Olvassa el a teljes kézikönyvet, hogy megbizonyosodjon arról, hogy megfelelően használja a 

T2 trénert. Ne habozzon kapcsolatba lépni velünk bármilyen kérdése esetén. 

Nem vállalunk felelősséget a nem megfelelő használatból, szakszerűtlen felszerelésből vagy 

nem megfelelő kerékpárvázból eredő károkért vagy veszteségekért. 

 

 

 

 

 

Ezzel a bevágással 

rögzítse a féknyereg 

rögzítőcsapjához. 

Nem megfelelő 

lánctartó alak 

Lehetséges érintkezési 

terület 



Fix tengelyű kerékpárokhoz 

 

1. Válasszon olyan fokozatot a kerékpáron, hogy a lánc a kazetta legkisebb lánckerekén 

és a legkisebb váltón legyen. 

 

Szerelje be a rögzített 

tengely adaptert (R) (3) 

egy 17 mm-es 

villáskulccsal (7). 

A T2 adapterekkel 

rendelkezik a rögzített 

tengelyekhez, 

amelyekben két alátét 

már telepítve van. 

Szerelje be a rögzített 

tengely adaptert (L) (4). 

Kimenet MTB kerékpárokhoz      Kimenet országúti kerékpárokhoz 



2. Helyezze a láncot a kazetta legkisebb lánckerekére, és szerelje be a kerékpárt a 

trénerbe. 

 
 

3. Rögzítse a kerékpárt a trénerben egy fix tengellyel. 

 
4. Rázza meg a keretet, hogy megbizonyosodjon arról, hogy az szilárdan csatlakozik a 

trénerhez. 

Figyelmeztetés 

A kerékpár oktatóhoz való helytelen rögzítése súlyos anyag- és egészségkárosodást 

okozhat. 

Soha ne lazítsa meg a gyorskioldót vagy a rögzített tengelyt, amíg valaki a felszerelt 

kerékpáron ül. 

Még mindig van néhány képkocka, amelyek nem kompatibilisek. Ha bármilyen 

rendellenességet észlel a trénerbe való felszerelésükkor, azonnal állítsa le a telepítést. 

Kérjük, kövesse a fent leírt utasításokat, és bármilyen telepítési probléma esetén forduljon 

hozzánk bizalommal. 

 

 

Eredeti (eredeti) tömör 

tengely. 



Gyorskioldós kerekekhez 

 

 

 

 

 

 

Szerelje be a 

gyorskioldó adaptert (R) 

(5) imbuszkulccsal (8). 

A T2 gyorskioldó 

adapterrel rendelkezik. 

Ügyeljen arra, hogy 2 

párna legyen alatta. 

Szerelje be a gyorskioldó 

adaptert (L) (6). 

Kimenet MTB 

kerékpárokhoz és 

tárcsafékes országúti 

kerékpárokhoz. 

Kimenet felnifékes 

országúti 

kerékpárokhoz. 



 

 

 

 

 

 

Helyezze be a gyorskioldót, és 

rögzítse a másik oldalon lévő 

anyával, de még ne húzza meg 

a gyorskioldót. 

Válasszon olyan fokozatot a 

kerékpáron, hogy a lánc a kazetta 

legkisebb lánckerekén és a 

legkisebb váltón legyen. 

Igazítsa a láncot az edzőkazetta 

legkisebb lánckerékéhez, és 

szerelje fel a keretet. 

Húzza meg a gyorskioldó anyát, miközben 

mozgatja a gyorskioldó kart, amíg az erő 

elegendő lesz a keret megfelelő tartásához. 

Ügyeljen arra, hogy ne szorítsa túl a 

gyorskioldót.  

 

Rázza meg a keretet, hogy megbizonyosodjon 

arról, hogy az szilárdan csatlakozik a 

trénerhez.  

 



Edző tápegység 

 

Üzemmódok 

A tréner két üzemmódban működhet: tápellátással és áram nélkül. 

 Nincs tápellátás Bekapcsolt árammal 

Kapcsolat 

A csatlakozáshoz pedáloznia 
kell, hogy a tréner elkezdjen 
áramot termelni a vezeték 

nélküli kapcsolathoz. 
A pedálozás abbahagyása 

után a LED-ek kialszanak, de 
az edző még 5 percig 
csatlakoztatva marad. 

Azonnali csatlakozásra kész Bluetooth 
vagy ANT+ segítségével. 

Süllyedés 
szimuláció és 

lendkerék 

Az ereszkedés vagy az 
üresjárati lendkerék nem 
szimulálható ebben az 

üzemmódban. 

Ez a mód támogatja a süllyedés és az 
üresjárati lendkerék szimulációját. 

Hegymászás 
szimuláció 

15 km/h-s sebességig akár 
15%-os lejtést is képes 

szimulálni. 
Nagyobb sebességnél nincs 

hatása. 

akár 17% 

 

Teljesítményű versenyzők számára javasolt az üzemmód használata tápcsatlakozással, az 

edző jobban elvezeti a felesleges hőt megállás után. 

 

A készülék tápellátásához csak a 

csomagban található adaptert használja. 

A tápkábel szükség szerint cserélhető. 

Tápkábel 

Hálózati 

adapter 

Állandó fény: helyes ANT+ átvitel. 

Állandó fény: Bluetooth csatlakoztatva. 

Villogó fény: A Bluetooth nincs csatlakoztatva. 

Állandó fény: a tápegység megfelelően működik.  

 



Alkalmazás 

Töltse le a CYCPLUS alkalmazást az App Store vagy a Google Play áruházból. 

 

A tréner nem igényel kalibrálást. 

A tréner képes kommunikálni más alkalmazásokkal az ANT+ és Bluetooth protokollokon 

keresztül. 

A stabilabb jel érdekében javasoljuk a Bluetooth használatát. 

Az ANT+-on keresztüli csatlakozáshoz helyezze a vevőegységet a lehető legközelebb az 

edzőeszköz ANT+ jelzőjéhez. 

 

Alátétek (az esetleges zaj vagy súrlódás elkerülésére) 

Az edzés közbeni megnövekedett lánczaj miatt ez a zaj az eredeti kazettához képest eltérő 

távolságot okozhat a váz hátsó felépítése és az edzőgép kazettája között. Mindegyik párna 

0,4 mm széles. Adjon hozzá vagy távolítsa el az alátéteket, hogy az eredeti kazettával 

azonos távolságot állítson be. 



Az esetleges súrlódás elkerülése érdekében hasonló módon járjunk el a tréner másik 

oldalán, ahol párnák segítségével határozzuk meg a korong és a tréner közötti megfelelő 

távolságot. 

Az SRAM 140 mm-es lemezei érzékenyebbek a súrlódásra. 

 

Műszaki adatok 

Modell: CYCPLUS T2 

Típus: Intelligent Direct – Drive Trainer 

Mágnes: 50 neodímium mágnes + 45 elektromágneskészlet 

Felépítése: Összecsukható X alakú 

Méretek (összecsukva): 520 ∙ 699 ∙ 510 mm 

Méretek (kibontva): 300 ∙ 257 ∙ 510 mm 

Súly (patronnal): 15,2 kg 

Tápellátás: 48V/2.5A (nem támogatja az áramellátást) 

Maximális teljesítmény: 2200 W 

Kimeneti teljesítmény (40 km/h): 1800 W 

Pontosság: ± 1% 

Kalibrálás: Nincs szükség kalibrálásra. 

Maximális gradiens: 17% 

Lejtőn szimuláció: Csak bekapcsolt üzemmódban 

Maximális nyomaték: 75 Nm 



Maximális fékerő: 220 N 

Vezeték nélküli kapcsolat: Bluetooth 5.0, ANT+ 

ANT+FE–C protokoll: IGEN 

FTMS protokoll: IGEN 

Kompatibilis keretek: 5 ∙ 130 / 5 ∙ 135 (gyors kioldás), 12 ∙ 142 / 12 ∙ 148 (fix tengely) 

Kompatibilis kazetták: Shimano 8-12s, SRAM 8-11s, SRAM 12s (XDR anya nem tartozék) 


